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一、个人概况
刘赞，女，51岁，籍贯湖南，主任护师，护理学教授，硕士研究生导师，中国共产党党员，海南省“拔尖人才”，现任海南医学院第二附属医院内科系统总护士长兼热带病科护士长，海南医学院护理学院《老年护理》、《护理导论》授课老师。从事临床护理及教学工作33年，先后在心内科、肾内科、神经内科、内分泌科、护理部、热带病科进行临床护理及护理管理与护理教学工作，曾经到天津泰达心血管病医院进修，具有丰富的临床护理及护理管理、护理教学经验。近年来主持及参与省厅级课题共13项，其中主持省自然科学基金项目1项，主持省科技厅社会发展重点课题1项，主持省卫健委课题1项；作为主要完成人参与省自然科学基金课题2项，参加省教育厅课题3项，参加省卫健委课题3项，参与医学院课程建设课题1项，指导大学生国家级创新课题立项1项，获省科技厅科技进步三等奖1项；第一作者发表论文20余篇，发表专著（独著）1部（21万字）；作为副主编编写《内科护理学》教材1部；第一发明人获得新型发明专利4项。参加工作以来，多次获“先进工作者”、“抗击非典先进个人”、“优秀护士”、“优秀共产党员”等荣誉称号。2020年参加新冠肺炎一线抗疫工作取得优秀成绩，获“海南省抗击新冠疫情先进个人”、“最美科技人”荣誉称号。
二、研究方向
内科护理，老年护理，危重症护理，护理管理，伤口造口护理。
三、近年发表的学术论文和专著：
1.专著：副主编《内科护理学》.科学出版社[M].2020年05月第1版，66万字。
2.专著：独著《青少年健康行为与运动健身方案研究》. 中国原子能出版社[M]. 2018年12月第1版 , 21万字.
3. Cytochrome P450 27B1 Gene Polymorphism rs10877012 and rs4646536 in Patients with Systemic Lupus Erythematosus .ZAN LIU, MEIQIONG HUANG1, YUNXIA ZHANG2, YIXI XING1, QIANQI LIN1 AND WEIFEI CHEN1*.This article was originally published in a special issue, “Novel Therapeutic Approaches in Biomedicine and Pharmaceutical Sciences” Indian J Pharm Sci 2021:83(6) Spl Issue “105-109”（第一作者）
4.《他克莫司联合利妥昔单抗治疗红斑狼疮临床研究》.通信作者，《中国药业》，2022年8月第31卷第16期，83-85.
5.《依达拉奉联合甲磺酸倍他司汀治疗后循环缺血性眩晕临床研究》.通信作者，《中国药业》，2022年7月第31卷第13期，100-102.
6.《多感官刺激促醒联合经颅磁治疗对大面积脑梗死患者意识障碍的觉醒效果观察》.通讯作者，《中华保健医学杂志》，2021年第23卷第5期，462-464.
7.《2015—2018年海南省麻疹流行病学调查》.通讯作者，《中国国境卫生检疫杂志》2020年4月第43卷第2期，116-120.
8.《系统性红斑狼疮胃肠道损害19例临床分析》.通讯作者，《世界最新医学信息文摘》，2021年9月第21卷第71期，257-258.
9.《RXRA、CYP2R1基因多态性与海南汉族系统性红斑狼疮的关联性分析》.第一作者，《世界最新医学信息文摘》，2021年10月第21卷第87期，19-22.
10.《综合护理干预对帕金森病患者生活质量和运动功能的影响分析》. 第一作者，《世界最新医学信息文摘》，2020年第20卷第26期，276-277.
11.《神经内科护理敏感指标的建立与临床应用研究》.第一作者，《世界最新医学信息文摘》，2020年第20卷第71期，19-20.
12. Original ArticleThe effect of airway suction nursing care for COPD patients with airway mucus hypersecretion. Ziyue Fu1*, Yu Lin2*, Zan Liu3, Ying Yu1, Qianyun Tang4, Zhenzhen Yang5, Lanying Li5. Int J Clin Exp Med 2020;13(11):8627-8635
13.《吸唾管全面口腔护理预防ICU患者呼吸机相关性肺炎的临床研究》. 第一作者，《海南医学》2015年02月第26卷第4期,614-616.
14.《Toothette 吸唾管口腔护理套装护理口腔效果研究》.第一作者，《中医学报》2014年12月第29卷总第199期.
15.《品管圈活动对糖尿病患者自我注射胰岛素掌握率的影响》.第一作者，《海南医学》2013年第24卷，第1期，105-107.
16.《糖尿病性胃轻瘫30例临床分析》.第一作者，《中国热带医学》2013年第13卷，第01期，129-130.
17.《格列美脲和二甲双胍对2型糖尿病患者代谢状态的影响》，第一作者，《中国老年学杂志》2013年第33卷，第15期，3754.
18.《PS-1基因多态位点rs2256408多态性与晚发性阿尔茨海默病的相关性》，第一作者，《中国老年学杂志》2013年第33卷，第18期，4454-4455.
四、获得的学术成果奖励
1.2020年12月获得海南省政府科学技术进步奖三等奖（排名第五）。
五、发明专利：
1. 第一发明人2019年获国家知识产权局实用新型发明专利 《一种女性专用身体检查衣服》,专利号：ZL 2018 2 2149362.3。
2. 第一发明人2021年获国家知识产权局实用新型发明专利 《一种便于收纳携带的尿液比色软尺》，专利号：ZL 2021 2 1690062.1。
3. 第一发明人2021年获国家知识产权局实用新型发明专利 《一种具有自动消毒功能的基因检测用试管架》，专利号ZL 2021 2 1634578.4 。
4.第一发明人2021年获国家知识产权局实用新型发明专利 《一种红斑狼疮皮损的药膏涂抹装置》，专利号：ZL 2021 2 1589472.7
六、主持过的科研项目：
1. 主持2019年海南省科技厅社会发展重点研发项目《维生素D代谢通路相关基因遗传变异在红斑狼疮发病机制中的作用》，项目编号：ZDYF2019166,级别：省重点研发项目，经费：60万，起止时间：2019年4月-2022年4月。即将结题。
1. [bookmark: _Hlk107003582]主持2018年海南省卫生和计划生育委员会立项课题《综合护理干预对帕金森病患者生活质量和运动功能的影响分析》，项目编号：18A2019，级别：厅局级，经费：2万元，起止时间：2018年8月-20208月。已经结题。
1. 主持2013年海南省自然科学基金项目《吸唾管全面口腔护理预防呼吸机相关性肺炎的临床研究》，项目编号：813240，级别：省自然科学基金，经费4万元 ，起止时间：2013年1月-2014年12月。已经结题。
七、获得的学术荣誉
1.2020年6月获得 “海南省抗击新冠肺炎疫情先进个人”荣誉称号。
2.2020年6月获得海南省科学技术协会“最美科技人”荣誉。
3.2020年5月获得海南省“优秀护士”荣誉称号。
4.2020年8月获得海南省“拔尖人才”。
5.带领的热带病科护理团队2021年3月获得“海南省三八红旗集体”荣誉称号。
八、学术兼职
1.中华护理学会内科护理专业委员会专家库成员
2.中国心肺康复护理联盟委员会常务委员
3.中华医学会结核病分会护理专业委员会委员
4.海南省护理学会内科护理专业委员会副主任委员
5.海南省医学会心电专业委员会委员
6.海南省医学会人工肝学组委员
7.海南省卫生法学会委员
8.海南医学院第二附属医院护理科研小组组长、伤口造口护理小组负责人
9. 海南医学院教学督导













